Arbetsbok - Modul 2: Prata med Claude

Al-kompassen - Version 0.5.0 - Fakta kontrollerade 2026-10-13

Sa anvander du arbetsboken
Gor en lektion i taget och ta pauser. Skriv for hand eller i datorn. Svaren pa sjalvtestet finns sist.

Lektion 1- Mal, roll, kontext och format

Kort sagt: En bra instruktion svarar pa fyra fragor: Vad vill jag ha? Vem ska Claude vara? Vad
behdver Claude veta? Hur ska svaret se ut?

Gor nu (3 min): Ta din lapp fran modul 1, eller hitta pa en liten uppgift. Skriv en instruktion med mal,
roll, kontext och format och skicka den till Claude.

Mina anteckningar

Det har tar jag med mig

Lektion 2 - Lat Claude fraga dig

Kort sagt: Vet du inte vad Claude behdver veta? Be Claude stélla fragorna at dig innan den skriver
nagot.

Gor nu (3 min): Valj en uppgift dar du inte vet var du ska borja, till exempel en resa, ett mejl eller ett
studieschema. Be Claude fraga forst och svara pa fragorna.

Mina anteckningar




Det har tar jag med mig

Lektion 3 - Forbattra ett svar steg for steg

Kort sagt: Borja inte om. Sag exakt vad du vill andra, och beskriv vad du vill ha i stallet for vad du
inte vill ha.

Gor nu (3 min): Ta ett svar du fatt tidigare. Skicka tva konkreta dndringar i ett meddelande, till
exempel 1angd och ton. Las sedan resultatet och justera en géng till.

Mina anteckningar

Det har tar jag med mig

Lektion 4 - Dina egna promptmallar

Kort sagt: Gor en mall av instruktioner du anvander ofta. Fyll i det som andras och spara resten.

Gor nu (4 min): Valj en uppgift du gor ofta. Skriv en mall med fyra falt och spara deni en
anteckningsapp. Testa den pa en riktig uppgift.

Mina anteckningar

Det har tar jag med mig







Sjalvtest

1. 1. Vilka fyra delar kan en tydlig instruktion innehalla?

2. 2. Vilket test féreslar Anthropic for en instruktion?

3. 3. Vad kan du gora nar du inte vet vilken bakgrund Claude behover?

4. 4. Vilken formulering ar bast: "Skriv inte i punktlistor" eller "Skriv i Iopande text"?

5. 5. Hur manga exempel rekommenderar Anthropic ungefar nar du vill styra format och ton?




Facit

1. Mal, roll, kontext och format.
2. Visa den for en kollega som inte vet ndgot om uppgiften. Blir kollegan férvirrad, blir Claude det ocksa.
3. Be Claude stalla fragor forst och vanta pé dina svar innan den skriver.

4. "Skriv i Iopande text". Anthropic rekommenderar att du sager vad Claude ska gora i stallet for vad
den inte ska gora.

5. Ungefar tre till fem, relevanta och olika varandra.

Se modulens kéllor pd webbplatsen. Funktioner och priser dndras, kontrollera alltid officiella sidor.



